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Tra il 2I Aprile e il 7 Maggio 2026 ho avuto 1’opportunita di prendere parte alla
mobilita Erasmus+ presso la citta spagnola di Valladolid. Situata nel cuore della
comunita autonoma di Castiglia e Ledn e attraversata dal fiume Pisuerga,
Valladolid e una citta dal ricco passato storico.



Durante la mia permanenza a Valladolid sono
stata accolta da Yolanda, una signora in
pensione gentile e accogliente. Essere
ospitata da una famiglia spagnola mi ha dato
la possibilita di avere un confronto diretto
con persone di un’altra nazionalita
immergendomi nella loro vita quotidiana e
adattandomi alle loro abitudini. In questa
casa hanno soggiornato insieme a me altre 4
ragazze coinvolte nella mobilita Erasmus:
questo mi ha permesso di fare nuove amicizie
e mettere alla prova il mio spirito di

adattamento.

Casa Di Yolanda




Yolanda ci ha fatto degustare diverse specialita culi;;:;:..hu
spagnole, come la Paella o le Empanadas. Ho apprezzato
molto i momenti vissuti con la mia famiglia ospitante in

cui abbiamo condiviso le nostre esperienze di vita,
comprendendo come ogni persona incontrata nel nostro
cammino ha un insegnamento importante da trasmetterci.
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Durante queste due settimane ho svolto il mio tirocinio presso 1o
studio dell’ avvocato Johel Yubero, impegnato nel processo di
regolarizzazione amministrativa straordinaria per persone migranti
che gia risiedono in Spagna. Io e la mia compagna siamo state
guidate da Luz, moglie e assistente dell’avvocato. Il nostro
compito e stato quello di organizzare i documenti dei clienti per
verificare che avessero tutti i requisiti per ottenere il permesso
di soggiorno. Questo tirocinio e stato per me particolarmente

significativo: mi ha permesso di avviare una riflessione sul tema

«a® dell’accoglienza.
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Nel corso del mio Erasmus ho avuto la possibilita di visitare
diversi posti simbolo della citta di Valladolid, come Parco Campo
Grande o Plaza Major oltre a luoghi interesse culturale come:

e I1 Museo della Scienza (Museo de la Ciencia).

e La Cattedrale di Valladolid.

e La Casa-Museo di Cristoforo Colombo (Casa de Coldn).

e La Casa di José Zorrilla (celebre autore del Don Juan Tenorio).
e La Casa di Miguel de Cervantes (1'autore del Don Chisciotte).
B) e I1 Museo Nazionale di Scultura, uno dei piu importanti della

Jy  Spagna.

/;” o Le citta di Segovia e Salamanca




Vivere a Valladolid ha rappresentato una svolta per la mia indipendenza. Gestire i
ritmi quotidiani, muovermi in autonomia in una citta sconosciuta e convivere con altre
ragazze in una nuova casa mi ha permesso di mettere alla prova la mia autonomia,
resilienza e responsabilita. Questa esperienza mi ha dato la possibilita di fare nuove
amicizie e trascorrere diversi momenti memorabili con altri miei coetanei con cui ho
condiviso e che hanno arricchito il mio Erasmus.




Avere avuto la possibilita di partecipare al progetto Erasmus+ e stata per me un’occasione
importante per arricchire il mio personale bagaglio di esperienze formative. In un contesto
internazionale ho messo alla prova la mia determinazione e capacita di adattamento uscendo al di

fuori dalla mia comfort-zone e sviluppando un senso di appartenenza ad un’ unica, grande comunita
europea.
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