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Agli alunni e alle rispettive famiglie 
Ai docenti 

Al personale ATA  
p.c. al DSGA 
Al sito web 

 

Oggetto:  MISURE DI PREVENZIONE E PROFILASSI  DELLA PEDICULOSI a. s. 2025/2026 

Al fine di prevenire l’insorgere del fenomeno della pediculosi, che può periodicamente diffondersi in 
una comunità scolastica, tenuto conto che la responsabilità principale della prevenzione e del trattamento 
della pediculosi è della famiglia, si forniscono alcune indicazioni ai fini di una corretta prevenzione e di una 
gestione corretta di eventuali casi di contagio. È ormai accertato che il pidocchio del capo non trasmette 
malattie e l’unico sintomo che può determinare è il prurito, dovuto ad una reazione locale alla saliva 
dell’insetto. 

           Premesso che al momento non sono stati riscontrati casi di pediculosi,  è necessario comunque fare 
prevenzione e diffondere alcune informazioni che possono essere utili per combattere l’eventuale insorgenza 
del fenomeno.  In particolare i genitori sono invitati a controllare a intervalli regolari il capo dei propri figli/e, 
onde accertarsi della eventuale presenza di pidocchi o di loro uova (lendini). Gli alunni sono invitati a non 
scambiarsi né oggetti personali come pettini, spazzole e ferma capelli, né indumenti soprattutto cappelli, 
maglioni, felpe e giubbotti con cappuccio. I capelli lunghi vanno tenuti raccolti.  

      Di seguito si forniscono alcune indicazioni per le famiglie. 
1. Lavare i capelli con uno shampoo antiparassitario (seguendo le istruzioni riportate sulla 
confezione); la Medicina scolastica suggerisce prodotti a base di piretrina, in formulazione gel o 
schiuma, da non diluire troppo;  
2. Lasciare agire lo shampoo sui capelli per il tempo richiesto; 
3. Frizionare la testa con aceto diluito per sciogliere la sostanza con cui i lendini (uova) si attaccano 
ai capelli;  
4. Pettinare con un pettine fitto; 
5. Nel caso di pediculosi dopo lo shampoo staccare ad una ad una le lendini rimaste attaccate ai 
capelli; 
6. Controllare accuratamente che non vi siano alte lendini; 
7. Effettuare un’accurata ispezione dei capelli di tutti i familiari; 
8 Lavare gli indumenti personali e la biancheria che sia venuta a contatto con i parassiti con acqua 
calda (60°); 
9. Immergere spazzole e pettini usati per il trattamento in shampoo antiparassitario per almeno 10 
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minuti. 
10. Informare la scuola e i compagni di attività ricreative, per favorire il controllo e l’eventuale 
bonifica di altre infestazioni, evitando così, un’ulteriore occasione di contagio dopo un trattamento 
personale ed efficace. 
 
Nel caso di contagio, occorre comunque rivolgersi al  medico curante e fare il trattamento completo 
durante il quale l’alunno con pediculosi deve essere temporaneamente allontanato dalla scuola. Sarà 
riammesso con certificato medico alla fine del trattamento. 

Si indicano di seguito i compiti della scuola. 
La scuola condivide con la famiglia il ruolo educativo nei confronti degli alunni e collabora con le 
strutture sanitarie per una corretta informazione riguardo al riconoscimento e al trattamento della 
pediculosi. Oltre a curare la comunicazione, la scuola è tenuta a tutelare la salute degli alunni 
gestendo eventuali situazioni di rischio. 
Pertanto nel caso in cui il personale scolastico rilevi negli alunni segni sospetti di pediculosi o nel caso 
in cui siano gli stessi genitori a segnalare il caso, dovranno avvisare il Dirigente Scolastico perché 
siano attivate le misure preventive previste dalla normativa. 
In caso di eventuale avvistamento di un insetto sospetto su un banco, l’alunno segnala senza indugio 
il fatto al docente presente in aula o al personale collaboratore scolastico, che avviserà  
tempestivamente al Dirigente Scolastico (o il suo delegato e/o Responsabile di Plesso) per il seguito 
di disinfezione del banco e dell’ambiente aula. 
Per i genitori degli alunni che avessero riscontrato un caso di contagio, la comunicazione  di accertata  
pediculosi va trasmessa direttamente al Dirigente Scolastico nel rispetto del diritto alla privacy dei 
soggetti coinvolti. 
 
Per maggiore dettagli sulle misure di prevenzione e profilassi da adottare sin caso di pediculosi si 
rinvia ai documenti allegati alla presente circolare. 

Siracusa 31/01/2026 
Firmato digitalmente 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Egizia SIPALA 
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